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Enkeltauglich Leben

Das Spiel, das lhr Leben verdndert
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Einen Monat mit dem Fahrrad

6 Treffen ab Dienstag, 12. Februar 2019, 17:00 — 19:30 Uhr

Pfarrheim St. Andreas Berchtesgaden (Nonntal 1)
Referent: Franz Galler, Ainring; Knut Jung, Bad Reichenhall
Teilnahmebeitrag: 65 €

Anmeldung unter Tel. (08651) 996490 bis 5.2. erforderlich!

Das Spiel, das lhr Leben verandert

Hinterlassen Sie eine Welt, die lebenswert ist? "Enkeltauglich Leben"
ist ein intensiver Weg, um den eigenen Lebensstil in Sachen
Nachhaltigkeit zu hinterfragen und zu dndern.

In regelmiRigen monatlichen Gruppentreffen beschiftigen sich die
Teilnehmer/innen mit vielfaltigen Aspekten des eigenen Lebens wie
den Themen Gewaltfreie Kommunikation, Work-Life Balance, guten

Gewissens spenden, Zivilcourage, Fairtrade oder ckologischer
Fufabdruck.

Bei der praktischen Umsetzung kommt Spielelementen eine wichtige
Rolle zu. Bei den Treffen kénnen die Teilnehmer/innen kleine oder
grof3e Aktionen einbringen, die das eigene Leben hin zum enkel-
tauglichen Leben dndern. Diese Aktionen werden von den anderen
Teilnehmer/innen auf ihren Schwierigkeitsgrad hin bewertet und
beim Erfolg mit entsprechenden Punkten honoriert. Dabei spornen
diese Wetten untereinander an, das im eigenen Leben nachhaltig zu
indern, was man alleine nicht schafft.

Das ist eine Challenge, die nicht nur das
Leben der Teilnehmenden enkeltauglich
macht, sondern auch konkret dazu
beitragt, diese Welt zu verdndern!

al

Franz Galler und Knut Jung,
Referenten




